
 

Samenstelling beleggingen Pensioenfonds PostNL 
 

U belegt voor uw pensioen. In de tabellen staat: 
 

 waarin u belegt 

 hoe uw beleggingen verdeeld zijn 

 

Beleggen in de Life Cycle 

In de Life Cycle beleggen we met steeds minder risico naarmate u ouder wordt. Kiest u op uw 

58e voor een stabiel pensioen, dan bouwen we de beleggingsrisico’s sneller af dan als u voor 

een variabel pensioen kiest. Dit ziet u terug in tabel 1 en 2. 

Op uw pensioendatum kiest u definitief voor een stabiel of variabel pensioen. Een stabiel 

pensioen koopt u in een keer in met uw opgebouwde kapitaal. Bij een variabel pensioen koopt 

u ieder jaar een pensioen in en blijven we beleggen met de rest van uw pensioenkapitaal. 

 

Vrij beleggen 

Kiest u voor Vrij Beleggen dan bepaalt u zelf hoe je belegt. In tabel 3 ziet u de 

belegginsmixen waaruit u kunt kiezen. 

 

Maak de beleggingskeuze die bij u past 

Uw beleggingskeuze heeft invloed op uw pensioen. U bepaalt zelf hoeveel risico u wilt lopen. In 

de beleggingswijzer helpen we u om een keuze te maken die bij u past. 

  

  

 

https://www.pensioenpostnl.nl/beleggingswijzer
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Tabel 1: Life Cycle Stabiel 

Samenstelling Life Cycle - Stabiel 

Leeftijd Aandelen 
Staatsobligaties 

lang 
Bedrijfs- 
obligaties 

Staatsobligaties 
opkomende 

landen 

High 
Yield 

Liquiditeiten 

>18 85,0% 4,0% 4,5% 4,0% 2,0% 0,5% 

18-17 74,9% 11,5% 6,9% 3,7% 2,5% 0,5% 

16-15 64,8% 19,3% 9,2% 3,4% 2,9% 0,4% 

14-13 56,2% 26,0% 10,9% 3,0% 3,5% 0,4% 

12-11 47,8% 32,8% 12,5% 2,6% 4,0% 0,3% 

10-9 39,2% 39,5% 14,2% 2,2% 4,6% 0,3% 

8-7 30,8% 46,3% 15,8% 1,8% 5,1% 0,2% 

6-5 22,2% 53,0% 17,5% 1,4% 5,7% 0,2% 

4-3 13,8% 59,8% 19,1% 1,0% 6,2% 0,1% 

2-0 5,2% 66,5% 20,8% 0,6% 6,8% 0,1% 

 

Tabel 2: Life Cycle Variabel 

Samenstelling Life Cycle - Stabiel 

Leeftijd Aandelen 
Staatsobligaties 

lang 
Bedrijfs- 
obligaties 

Staatsobligaties 
opkomende 

landen 

High 
Yield 

Liquiditeiten 

>18 85,0% 4,0% 4,5% 4,0% 2,0% 0,5% 

18-17 75,0% 10,9% 7,5% 4,0% 2,1% 0,5% 

16-15 67,6% 15,9% 9,8% 4,0% 2,2% 0,5% 

14-13 60,0% 21,2% 12,0% 4,0% 2,3% 0,5% 

12-11 50,8% 28,0% 14,3% 3,8% 2,6% 0,5% 

10-9 45,0% 33,7% 14,4% 3,6% 2,8% 0,5% 

8-7 47,2% 31,4% 14,5% 3,4% 3,1% 0,4% 

6-5 45,6% 32,9% 14,6% 3,2% 3,3% 0,4% 

4-3 40,2% 38,0% 14,8% 2,6% 4,1% 0,3% 

2-0 33,3% 44,5% 15,1% 1,8% 5,1% 0,2% 

 

Tabel 3: Life Cycle Vrij Beleggen 

Samenstelling Life Cycle - Stabiel 

Leeftijd Aandelen 
Staatsobligaties 

lang 
Bedrijfs- 
obligaties 

Staatsobligaties 
opkomende 

landen 

High 
Yield 

Liquiditeiten 

Depot A 76,6% 3,4% 4,1% 3,6% 1,8% 10,5% 

Depot B 51,2% 11,7% 7,1% 3,0% 1,6% 25,4% 

Depot C 35,0% 38,5% 19,5% 4,0% 2,5% 0,5% 

Depot D 5,2% 66,5% 20,8% 0,6% 6,8% 0,1% 

Depot E 51,2% 11,7% 7,1% 3,0% 1,6% 25,4% 

Depot F 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 



 

 

 


