
Pensioenfonds PostNL
Postbus 501
9700 AM Groningen

Kamer Van Koophandel
41011600

Overzicht kandidaten 
Hieronder vindt u een korte introductie van de kandidaten voor het VO-lidmaatschap 
namens gepensioneerde deelnemers (in alfabetische volgorde).

‘De pensioenhervorming stelt ons voor grote uitdagingen, waaronder 
heldere, begrijpelijke communicatie. Ik wil als lid van het VO eraan bijdragen 
dat de belangen van alle deelnemers op evenwichtige wijze worden 
behartigd.’

Wie is Gérard Aben?
Opleiding:
o.a. doctoraal Organisatie Sociologie, Post- Doctoraal Arbeidsverhoudingen, Post- 
Doctoraal Business Administration, New Board Program (Nyenrode opleiding voor 
Toezichthouder).

Bestuurlijke ervaring:
Ik heb jarenlange (senior) managementervaring bij Shell, SARA LEE/ Douwe Egberts.
• 1991 – 2011: Directeur Personeelszaken van PTT POST. 
• 2011- 2013: lid van de Raad van Bestuur van PostNL (Group HR). 

In 2013 ging ik met pensioen maar bleef zeer actief in de pensioenwereld. Ook fysiek 
blijf ik actief met trainen voor de 4Daagse (dit jaar 21ste keer) en Waterpolo.

Wat is uw link met pensioen?
Ik heb jarenlange ervaring met pensioenfondsen en regelingen. Ik heb ervaring 
opgedaan in pensioenfondsbesturen, Raad van Toezicht en VO’s. 
• 2007- 2011: Lid van de VO’s van de toenmalige 2 pensioenfondsen TNT

en in 2014- 2015, namens de gepensioneerden, lid van het toenmalige PAO 
pensioenfonds dat in 2015 opging in het huidige pensioenfonds.

• 2014- 2022: onafhankelijk voorzitter van het bestuur van het
Bedrijfstakpensioenfonds Horeca & Catering (vermogen 15 miljard). 

• 2016 tot 2023: voorzitter van de Raad van Toezicht van het Nederlands 
Pensioenfonds, een Algemeen Pensioenfonds.

Ik heb diverse pensioenopleidingen gevolgd (o.a. via SPO) en de Nyenrode opleiding
Vermogensbeheer in de pensioensector.

Waarom moet u mij kiezen? 
Ik ben zeer gemotiveerd om namens de gepensioneerden in het VO een bijdrage te 
leveren, samen met de andere leden. Ik wil mijn brede (pensioen) kennis en ervaring 
graag daarvoor inzetten. Ik heb een goed analytisch vermogen, helikopteroverzicht en 
koppel stevigheid aan interpersoonlijke effectiviteit.

Naam: Gérard Aben

Geboortedatum: 01-09-1950
Woonplaats: Utrecht
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‘Het pensioenfonds gaat opnieuw een spannende periode tegemoet met 
de overgang naar het nieuwe pensioenstelsel. Het motiveert mij mijn 
steentje bij te dragen. Door het proces kritisch te volgen.’ 

Wie is Gerard Heuvelman? 
Mijn naam is Gerard Heuvelman, bijna 75 jaar en ik woon samen met mijn vrouw in 
Deventer. Bij PostNL / KPN en haar voorgangers ben ik ruim 40 jaar actief geweest in 
diverse functies, vaak op financieel gebied maar ook in de operatie. Na mijn actieve 
loopbaan ben ik als ZZP’er doorgegaan en interim posities bekleed bij semi 
overheidsinstellingen. Langzamerhand is dit overgegaan in hobbymatige bijdragen 
aan startende ondernemers, statushouders en studenten. Verder ben ik enigszins 
actief in een culturele instelling als penningmeester en vrijwilliger. En natuurlijk 
supporter van Go Ahead Eagles.

Wat is uw link met pensioen?
Ik ben gepensioneerd, dus je let wat meer op wat er allemaal speelt. In de periode 
2000- 2009 ben ik bestuurder van het fonds geweest en later lid van het 
verantwoordingsorgaan namens de werkgever. Nu zou ik graag nog mee willen kijken 
als vertegenwoordiger van de gepensioneerden.

Waarom moet u mij kiezen? 
Mocht ik gekozen worden dan is de overgang naar het nieuwe pensioenstelsel 
prioriteit nummer 1. In de media en in de politiek worden er nog steeds kritische 
vragen gesteld. Het is super belangrijk dat het proces goed verloopt en ik ben 
voldoende gemotiveerd om er kritisch naar te kijken. 

Naam: Gerard Heuvelman

Geboortedatum: 18-06-1949
Woonplaats: Deventer
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‘Allround PTT’er met kennis over pensioenen gaat zich inzetten voor 
reële informatie over uw pensioen en een pensioenorganisatie dat goed 
beveiligd is tegen cybercriminaliteit!’

Wie is Wim Spigt? 
Ik ben in mei 1946 te Amsterdam geboren en op 1 september 1964 als leerling 
loketambtenaar gestart bij het postdistrict Amsterdam. Na 40 jaar gewerkt te hebben 
in lijn- en staffuncties bij PTT Post, RijksPostSpaarbank, Postbank, PTT Telecom en 
Nepostel met als standplaatsen, Amsterdam, Leeuwarden, Groningen, Assen, 
Surabaya (Indonesië), Kampala (Oeganda) en Den Haag heb ik in september 2004 van 
de VUT regeling gebruik gemaakt.

Van 2013 t/m 2019 ben ik bestuurslid geweest bij Pensioenfonds PostNL.

Thans ben ik nog bestuurlijk actief als lid van de Cliëntenraad Vaart Welzijn, Centrale 
Cliëntenraad Tinten Groep en Stila Preventiepanel.

Wat is uw link met pensioen?
Als gepensioneerde wil ik niet aan de kant staan nu ons pensioenfonds ingrijpende 
veranderingen moet doorvoeren. Eerder heb ik mij hiervoor al ingezet als bestuurder 
van ons fonds. Ik heb nu voldoende afstand genomen van de functie als bestuurder 
om deel te nemen aan het VO. De opgedane kennis en ervaring tijdens mijn 
bestuurslidmaatschap is m.i. een goede basis om namens de gepensioneerden deel te 
nemen aan het VO.

Waarom moet u mij kiezen? 
Tijdens mijn lidmaatschap zal ik gebruik maken van mijn kennis en ervaring en op 
passende wijze in het bijzonder aandacht besteden aan:
• de belangen van gepensioneerden, reële informatie over alle aankomende 

wijzigingen;
• kosten bewaking, door te vergelijken met andere fondsen;
• de beveiliging van ons fonds tegen cybercriminaliteit.

Tijdens mijn 40 dienstjaren ben ik velen van u tegengekomen. Geef mij uw vertrouwen 
door op mij te stemmen, ik zal het niet beschamen.

Naam: Wim Spigt

Geboortedatum: 16 mei 1946
Woonplaats: Assen
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‘Ik zal als lid van het verantwoordingsorgaan de leden van het 
pensioenfonds op een positieve en constructieve manier 
vertegenwoordigen en hun belangen behartigen. Als positief kritisch 
ingestelde persoon zal ik het beleid van het bestuur volgen.’ 

Wie is Adri Totté? 
Adri Totté is een gedreven, integer en creatief persoon met een sterk karakter. Ik ben 
31 jaar werkzaam geweest bij PostNL. Begonnen als loketmedewerker en zo’n 20 jaar 
locatie/ gebiedsmanager geweest op PostNL vestigingen in Zeeland en West Brabant. 
Na die 31 jaar kreeg ik de mogelijkheid om wethouder te worden in de Gemeente Hulst. 
Dit na 12 jaar lid te zijn geweest van de Gemeenteraad. Ik heb ruime en brede 
bestuurlijke ervaring. Ik ben inmiddels ook 20 jaar voorzitter van een 
voetbalvereniging. Ook ben ik jarenlang lid geweest van de 
medezeggenschapsorganen bij PostNL: OR, GOR en COR. Belangenbehartiging zit in 
het bloed.

Wat is uw link met pensioen?
Ik ben 12 jaar wethouder geweest met onder andere als portefeuilles Financiën, P&O 
en sociale zaken. De opgedane kennis kan ik goed gebruiken. Verdere kennis van 
pensioenen wil ik graag opdoen via opleidingen. Van uit mijn ervaring denk ik een 
daadwerkelijke bijdrage te kunnen leveren als lid van het Verantwoordingsorgaan.

Waarom moet u mij kiezen? 
Ik heb een sterke maatschappelijke en sociale drive. Ik wil me zelf omschrijven als een 
gedreven integer persoon met een sterk karakter. Ik werk graag samen, ben 
resultaatgericht en energiek. Mijn ervaring als manager en wethouder hebben mij 
voldoende bagage meegegeven om als lid van het Verantwoordigingsorgaan een 
bijdrage te leveren. Ik zal kritisch de voorstellen van het bestuur volgen en oog hebben 
voor de mogelijke gevolgen van voorstellen. Verdiepen in wat er speelt bij de 
pensioengerechtigden. Die belangen staan voorop.

Naam: Adri Totté

Geboortedatum: 16-11-1955

Woonplaats: Sint Jansteen
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‘Succes is de kruising tussen samenwerking en enthousiasme. En vanaf 
dat kruispunt wil ik aan de slag: mensen en hun belangen verbinden.
Niet over ons praten maar met ons. En met jeugdig enthousiasme.’

Wie is Theo Verriet? 
Een echt ‘postpaard’.

Mijn 45-jarige route bij PostNL startte ik aan het loket via chef Postverkeer naar de 
Staf Operations van Mail. Toen in volle draf naar het Pakkettenbedrijf: daar was ik de 
laatste jaren verantwoordelijk voor de contracten tussen de verschillende bv’s.

Ik woon samen met Jacqueline en onze zoon Jarmo in het mooie Millingen aan de Rijn. 
Ik sport graag en concertbezoek is mijn grootste hobby.

Wat is uw link met pensioen?
Sinds een half jaar ben ik met prepensioen. De aanvraag en alle regels zitten dus nog 
vers in mijn geheugen. De algemene informatie is prima te vinden en de website werkt 
goed. Lastiger wordt het als het van het algemene naar het bijzondere gaat, zoals de 
beantwoording van aanvullende vragen of het nieuwe pensioenstelsel: wat staat ons 
nou precies te wachten? Er wordt wel over ons gepraat maar nog te weinig met ons. 
Ook daarin zou ik graag de verbinding, waar ik mij altijd hard voor heb gemaakt, 
terugzien.

Waarom moet u mij kiezen? 
Met pensioen: aan het werk!
In mijn werk maak(te) ik de verbinding tussen staf en uitvoering. Daar wil ik me hard 
voor gaan maken. Hard op de inhoud: die moet duidelijk zijn. We willen toch weten wat 
de consequenties voor ons zijn van nieuwe regels? Zacht op de relatie: we praten 
graag mee want het gaat over ons. Communicatie is de sleutel tot succes.
En….: succes is de kruising tussen samenwerking en enthousiasme. En enthousiast 
ben ik!

Naam: Theo Verriet

Geboortedatum: 17 augustus 1958
Woonplaats: Millingen aan de Rijn


